


3а■трак ИТОГО 

ол цы ленивые "Детские" под 
соусом томатным 

кn2sos1 Kawa рисовая рассыпчатая 

кп2sо27 Чай с сахаром 

хлстоо1 Хлеб пшеничный формовой с 
витаминами (81,82,Е)и железом 
"Свежий2" из муки пшеничной 

3а■трак ИТОГО 

Пятница ИТОГО 

Среднее значение за период (Б,Ж,У,ККал) 

90 6/4/9/64 

180 4/4/45/232 

200 0/0/6/27 

40 3/0/14/68 

13/8/74/391 

13/8/74/391 

14/12/53/426 

КП25048 Спагепи отварные с маслом 

кп2sоо9 Котлеты из говядины "J1юля·Кебаб" 
с со сом томатным 

кп2sоэ2 Чай с лимоном и сахаром 

хлсrоо1 Хлеб пшеничный формовой с 
витаминами (81,В2,Е)и железом 
"Сsежий2" из муки пшеничной 

завтрак итого 

Пятница ИТОГО 

11/9/44/302. 

160 3/5/19/139 

90 8П/8/130 

200 1/0/0/48 

40 3/0/14/68 

15/12/41/385 

15/12./41/'!'85 
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Категория питающихся: ~,е классы 

Сезон Осень-зима 

N2 
оец. 

Наименование блюда 
1 
Выход Пищ. цен-сть 

(Б,Ж,У,ККал) 
№ 
рец. 

Наименование блюда 

'll#' ~ \\,~ /1. кn ~ :.i 
• ~•WIAIATCK1•JJJ 
~~~ 

Выход Пищ. цен-сть 
(Б,Ж,У,КJ<ал) 

1-11 недеn11 2-11 недеn11 

. ;' _ w7t_,.:\1 'Gf.t@ -цf.'SL_ rонев~ьник ".lш:f,;· - . " , -- -о;; ' - • ~~tuiiiia~.!t~t"~Фёii ~ ~ 
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кn2sозз Суп-лапша домашняя 200 5/6/16/225 КП25036 Щи из свежей кanycn,i с картофелем 200 1/4/21/87 
кn2so21 каша "Полтавская" рассыпчатая 150 2/4/14/146 кn2so21 каwа "Полтавсхая" рассыпчатая 150 2/4/14/146 
кп2sоо1 Котлеты куриные с соусом томатным 90 9/5/3/104 кn2soo2 Котлеты мясные с соусом томатным 90 8/7/8/130 
кп2sо2в ~омnот из смеси сухофруктов 200 1/0/28/110 кn2sо2в Компот из смеси сухофруктов 200 1/0/28/110 
хлст-001 Хлеб пшеничный формовой с 

витаминами {Вl,82,Е)и железом 
"С8ежий2" из муки пшеничном 

хлстоо2 Хлеб ржано-nшеничный формовом с 
витаминами (Вl,В2,Е)и железом 
"Свежийl • из смеси муки ржаном 

06едИТОГО 

Понедеn~ннк итого 

КП25117 Салат из белокачанном капустъ~ 

КП25034 Cyn с рисовой крупом 

КП25113 Макароны отварные с соусом 

болоньеэе( 130/35) 
Ю125029 Напиток яблочный 

хлсrоо1 Хлеб пшеничный формовой с 
витаминами (81,82,Е)и железом 
"С8ежий2" из муки пшеничном 

ХЛСТ-002 Хлеб ржано-nшеничный формовой с 
витаминами (81,82,Е)и железом 
"Свежийl • из смеси муки ржаной 

06едИТОГО 

, 

1 

35 2/0/12/60 хлстоо1 Хлеб пшеничный формовой с 
витаминами (81,82,Е)и железом 
"С8ежий2" из муки пшеничном 

30 2/0/10/51 хлсrоо2 Хлеб ржано-nшеничный формовой с 

80 

'200 

165 

200 

витаминами (81,В2,Е)и железом 
"Свежийl" ИЗ смеси МУКИ ржаном 

21/15/83/696 Обед итого 

21/15/83/696 Понедеn~ик итого 

2/1/18/84 КП25115 

2/2/13/135 КП25113 

11/9/47/316 КП25031 

0/0/10/43 ХЛСТ-001 

' Обед 
Свекольник 

Макароны отварные с соусом 
болоньезе(130/35) 

Компот яблочный 

Хлеб пшеничный формоеой с 
витаминами {81,82,Е)и железом 
"С8ежий2" из муки пшеничном 

35 2/0/12/60 хлстоо2 Хлеб ржано-nшеничный форноеой с 
витаминами (81,82,Е)и железом 
"Свежийl" из смеси муки ржаной 

30 2/0/10/51 КП25023 Печенье в ассортименте 

19/12/110/689 Обед итого 

35 2/0/12/60 

30 2/0/10/51 

16/15/93/584 

16/15/93/584 

230 2/5/10/120 

165 11/9/47/316 

200 0/0/18/67 

35 2/0/12/60 

30 2/0/10/51 

40 

17/14/97/114 

Вторник ИТОГО 19/12/110/689 Вторник ИТОГО 17/14/97/614 
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- , Об;ед ·-:..~ - . -~ ... Обед ;::.'- "ir • .. -;.~~-"' -
КП25045 Салат из саекnы на растительном 90 2/7/45/171 кn2sos2 салат из моркови на растктельном 90 2/2/20/108 

масле масле (морковь.сахар) 

кn2soзs суп картофельный с бобовыми и 200 8/5/15/200 КП25025 суп горохоеый с~~ 
lгоенками 

кп2sо22 Гречка по-купечески 

кп2sоз1 Компот яблочный 

хлсrоо1 Хлеб пшеничный формовой с 
витаминами (81,82,Е)и железом 
"С8ежий2" из муки пшеничном 

хлсrоо2 Хлеб ржано-nшеничный формовой с 
витаминами {81,82,Е)и железом 
"Свежийl • из смеси муки ржаной 

06едИТОГО 

150 9/8/13/177 

200 0/0/18/67 

35 2/0/12/60 

30 2/0/10/51 

23/20/113/726 

КП25022 Гречка по-купечески 

КП25027 Чай с сахаром 

хлстоо1 Хлеб nwеничныА формовой с . · • 
ВИrсt!1И11М411 (В~,82,Е)И. железо;.. 
"СвеiкиЙ2" ИЗ МУКИ ПWенИЧНОЙ . ; 

хлсrоо2 Хлеб ржано-nшеничный формовой с 
,-,итаминами (81,82,Е)и. ж~ 
"Свежийl" из смеси мvки ржаной 

06едИТОГО 

230 9/6/17/230 

150 9/8/13/177 

200 0/0/6/27 

35 2/0/12/60 

30 2/0/10/51 

24/16/78/653 



КП2501б кл2sозв Суп картофельный с вермишелью 200 1/3/13/151 -
Борщ с капустой и картофелем 230 2/3/11/89 .. ~ 

КП25(>47 каша nерповая рассыпчатая 150 4/3/24/166 КП25114 Жаркое по-домашнему с куриным 150 7/10/23/258 
IФаоwем 

КП25008 Котпеты куриные "Нагrетсы" с 90 8/4/3/84 КП25028 Компот из смеси сухофруктов 200 1/0/28/110 
nодпивом ОВОЩНЫМ 

КП25028 Компот из смеси сухофруктов 200 1/0/28/110 ХЛСТОО1 Хпеб пшеничный форМоеОЙ с 35 2/0/12/60 
витаминами (В1,В2,Е)и железом 
"Свежий2" из МУКИ пшеничной 

ХЛСТОО1 Хпеб пшеничный формоеой с 35 2/0/12/60 ХЛСТОО2 Хпеб ржано-пwеничный формовой с 30 2/0/10/51 
витаминами (В1,82,Е)и железом витаминами (В1,В2,Е)и железом 
"Сеежий2" из муки пшеничной "Свежийl" из смеси муки ржаной 

ХЛСТОО2 Хпеб ржано-пwеничный формовой с 30 2/0/10/51 КП250,Ц Фрукты свеж.(wт.)ябпоко 100 0/0/9/82 
витаминами (В1,В2,Е)и железом 
"Свежийl" из смеси муки ржаной 

06едИТОГО 19/10/88/560 Обед ИТОГО 13/13/95/712. 

Четнрr ИТОГО 19/10/88/560 Чет■ерr ИТОГО 13/13/95/712 

" ,. ~_,;._~ ~ •. :~, ~-,., ;~•-1 - --~ш '" -~--~~1~ пятн ~ ii->:й't;&,@ ,_ ~ ,с.;. ' .,._, _ _. . . "' - И!@: _ ·-. 
.:,: Обед« 7- (t;;~ Обед - -ч-'"'- ~., ' ;, -. . 

КП25024 Расх:опьник овощной 200 КП25039 Рассопьник пенинградский с крупой 230 2/5/14/184 
nерповой 

КП25048 Сnllгеттм отварные с маспом 150 3/5/18/130 КП25051 каша рисовая рассыпчатая 150 4/3/38/193 
КП25009 Котпеты из говядины "Люля-Кебаб" 90 8/7/8/130 КП2S00б Биточки рыбные с соусом томатным 90 9/5/11/125 

с соусом томатным 

КП25043 КИсепь на Пподово-Ягодных 200 0/0/3/76 КП25029 Напиток ябпочный 200 0/0/10/43 
эксrрактах в ассортименте • 

ХЛСТ001 Хпеб пшеничный формовой с 35 2/0/12/60 ХЛСТОО1 Хпеб пшеничный формовой с 35 2/0/12/60 
витаминами (В1,В2,Е)и жепеэом витаминами (В1,В2,Е)и желеэом 
"Свежий2" из муки пшеничной "Свежий2" из мУки пшеничной 

ХЛСТОО2 Хпеб ржано-пwеничный формовой с 30 2/0/10/51 ХЛСТОО2 Хпеб ржано-nwеничный формовой с 30 2/0/10/51 
витаминами (В1,В2,Е)и жепеэом витаминами (В1,В2,Е)и железом 
"Свежий!" из смеси муки ржаной - "Свежий!" из смеси муки ржаной 

06едИТОГО 15/12/51/447 06едИТОГО 19/13/95/656 

ПimtMЦ8 ИТОГО 15/12/51/447 ПimtMЦ8 ИТОГО 19/13/95/656 

Среднее значение за период (Б,Ж,У,ККал) 19/14/90/634 

I 

• 
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